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 ZADANKAI 
Uno specchio limpido per riflettere lo stato vitale che esiste dentro di me. 

 

«Non lasciatevi sconfiggere, vincete con totale certezza!»: la voce del maestro risuona nella vita di tutti noi 

discepoli. La voce del Budda è la voce del massimo trionfo, è la spada ingioiellata che confuta l'errore, è la 

luce del sole che rivela la verità risvegliando le persone al sentiero corretto verso la felicità e la vittoria nella 

vita. Nichiren Daishonin scrive: «Quando il leone ruggisce [...], i cento cuccioli si sentono incoraggiati e la 

testa delle altre fiere e uccelli da preda si rompe in sette pezzi» (Il tamburo alla Porta del tuono, SND, 7, 

217-218). Le voci di coloro che recitano e propagano la Legge mistica hanno il potere di incoraggiare 

profondamente e ispirare quanti condividono tale impegno verso la verità e la giustizia, ma anche di 

scuotere chi calpesta questi valori. I nostri primi due presidenti, Tsunesaburo Makiguchi e Josei Toda, 

emisero entrambi questo grande ruggito del re leone, aprendo con fierezza la grande strada di kosen-rufu. 

Mentre innalziamo con entusiasmo le nostre voci per la pace, il nostro grandioso movimento avanza con 

gioia infinita.  

 

Tacere per vigliaccheria porta alla 

sconfitta e alla rovina, mentre il 

successo e la crescita si trovano nel 

parlare chiaro, con voce splendente 

come il sole che sorge. Alcune ricerche 

mediche hanno dimostrato che 

declamare o leggere a voce alta per 

cinque minuti al giorno può far 

ringiovanire il cervello di dieci anni. Le 

attività della Soka Gakkai hanno la 

caratteristica di rinvigorire la voce. «La 

voce compie il lavoro del Budda» (Raccolta degli 

insegnamenti orali, BS, 109, 41). Quindi, più usiamo la nostra voce, più avanzerà quella 

nobile opera del Budda che è kosen-rufu. I Budda e le divinità celesti accorderanno la loro protezione alle 

nobili madri di kosen-rufu che parlano in nome della giustizia. «Dovete alzare la voce più che potete per 

ammonire [coloro che commettono offese]» (WND, 2, 597), scrive il Daishonin. Continuiamo anche oggi a 

realizzare la missione del Budda, parlando chiaramente e usando la nostra voce al meglio, vincendo così in 

ogni nostra impresa. La grande voce di Soka risuona in ogni luogo dell'universo, la nostra partenza 

vittoriosa assicura un trionfo festoso e inarrestabile. 

 
( tratto da Daibyakurenge, giugno 2007 - DICHIARIAMO A VOCE ALTA LA VERITÀ - di Daisaku Ikeda) 
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